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CATALOGUL SERVICIII.OR

Sprijin real. Oameni care te asculta.
Sanse pentru un nou inceput.

La ,DEMOS" te asteapta servicii
care iti pot schimba viata:

Sprijin pentru tineri in cautarea
unui drum profesional
2 Locuinte sociale sigure pentru un
nou inceput
@ Activitdti educationale si de
suport pentru copii
ia Consiliere pentru parinti si familii
Instruire si suport pentru
specialisti din educatie, social, OSC

LA ,,DEMOS" GASESTI MAI MULT DECAT SERVICII.
Gasesti oameni care iti inteleg povestea, te respecta si te
sustin. Fie ca esti parinte, tanar, copil, specialist sau doar cineva
care cauta ajutor - aici ai locul tau.




C Despre noi — Asociatia Obsteasca ,DEMOS”

De 24 de ani, suntem alaturi de oameni. Copii, tineri,
parinti, educatori, asistenti sociali - toti cei care au
nevoie de sprijin real, primesc de la noi o mana intinsa si
un drum deschis.

Credem ca fiecare merita o viata demna, in siguranta,
cu acces la educatie, sustinere emotionalda, un loc pe
piata muncii si venituri stabile. Ne dorim comunitati
incluzive, in care nimeni nu este lasat in urma.

Oferim servicii sociale si educationale accesibile,
dezvoltam programe pentru copii si tineri, construim
parteneriate, instruim specialisti si incurajam implicarea
activa a cetatenilor in viata comunitatii.

in tot ce facem, punem omul in centrul atentiei, cu
respect, confidentialitate si caldura.




C % Ce facem, mai exact? >

¢ Oferim servicii sociale si educationale

Pentru copii, tineri, inclusiv tineri NEET (neinclusi in
educatie si pe piata muncii) si familii aflate in situatii
vulnerabile — cu grija, profesionalism si respect.

¢ Sprijinim integrarea pe piata muncii
Ghidam tineri si adulti sa-si gaseasca drumul
profesional si le oferim ajutor concret pentru angajare.

¢ Punem umarul la dezvoltarea comunitatilor
Lucram cu scoli, ONG-uri, autoritati publice locale si
specialisti din domeniul social si educational.

¢ Sustinem parintii si profesorii

Prin activitati de formare, consiliere si schimb de
experienta.

¢ Promovam incluziunea si viata independenta
Fiecare pas conteazda - fie ca e vorba de o locuinta
sigurd, o conversatie vindecatoare sau o idee de
afacere pusa pe roate.
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& Sprijin pentru tineri: Start bun Tn viata

SERVICIUL INTEGRARE SOCIO-PROFESIONALA

Ai‘intre 16 si 35 de ani si simti ca viata ta e intr-un punct greu?
Poate nu ai un loc stabil unde sa traiesti, nu lucrezi sau nu
Tnveti. Poate simti ca ai ramas singur si nu stii de unde sa pornesti.
Noi suntem aici sa te ascultam §i sa mergem alaturi de tine, pas
Cu pas.

Cu ce te putem ajuta?

= Vorbim deschis, fara judecata
Te ascultam si te ajutam sa intelegi care sunt pasii urmatori.
Tmpreuna facem un plan clar, doar pentru tine.
“2 Sprijin emotional, social si juridic
Fie ca treci printr-o perioada grea, ai nevoie de consiliere sau te
Tncurci Tn acte, suntem aici.
@ Ghidare profesionala si educationala
Te ajutam sa descoperi ce ti se potriveste — o meserie, un curs, o
facultate sau un job. $i ramanem alaturi in tot procesul.
& Ajutor concret
Poti primi sprijin pentru chirie, unelte pentru munca, haine de
lucru, bani pentru cursuri profesionale.
Sustinere reala, pana la capat

Suntem alaturi de tine si dupa ce te angajezi sau Tiii gasesti
drumul. Pentru cad ne pasa. Pentru ca vrem sa fim siguri ca

lucrurile tale merg bine.




»oI eu am fost in locul tau...”

.2 Povestea lui Ruslan

»Am crescut fara prieteni si fara sustinere. La scoala eram
batjocorit, acas& certat. in armat& — umilit si agresat. Nici mama
nu ma vizita...”

Asa incepe povestea lui Ruslan, un tanar dintr-un sat mic din
nordul Moldovei. Dupa ani de violenta si respingere, a decis ca
nu mai poate continua asa. A ales sa plece si sa-si caute singur
drumul.

A ajuns in programul nostru. L-am ascultat, fara sa-l judecam.
L-am ajutat sa urmeze o formare profesionala, sa-si gaseasca
un loc de munca stabil, si sa inchirieze o camera langa serviciu.
Astazi, Ruslan lucreaza, invaia, isi gestioneaza banii si are
planuri de viitor. Are un Tnceput nou.

iata mea s-a schimbat. Nu mai vreau sa privesc inapoi”, spune

? Cum poti ajunge la noi?

v Ne suni, ne scrii sau vii direct la
sediul AO ,DEMOS”

v Poti fi recomandat de scoala,
asistent social sau alta organizatie
+/ Sau poate chiar te gasim noi —
prin echipa noastra mobila care
bate la usi, acolo unde e nevoie.

@ Acest serviciu a fost
creat pentru tineri ca tine
— care merita o a doua
sansa si un sprijin sincer.
Daca simti ca te
regasesti, scrie-ne. Te
asteptam.



n Locuin'gé sociala asistata:

Un acoperis. Un nou inceput.

Pentru unii tineri, viata acasa nu mai este o optiune. Fie ca au
crescut fara parinti, au fost respinsi de familie, sau pur si
simplu nu au unde locui, realitatea e dura.

Dar nimeni nu ar trebui sa treaca singur prin asta.

Ce inseamna acest serviciu?
Un loc sigur unde poti locui
iti oferim o camera curatd, cilduroasi si linistitd — un spatiu,
unde sa poti respira si incepe sa te aduni.
Sprijin emotional si ghidare
Suntem alaturi de tine cu vorba buna, sfaturi si incurajare. Ai
parte de consiliere, ajutor la acte si sustinere constanta.
inveti s& te descurci pe cont propriu
Facem activitati care te ajuta sa gatesti, sa-ti gestionezi
banii, timpul si viata. incet-incet, capeti incredere ci poti
totul singur.
Te ajutam sa mergi mai departe
Vrei sa inveti o meserie? Sa te angajezi? Sa-ti faci un plan
pentru viitor?
Suntem aici sa te sprijinim, pas cu pas.




®: Ce spun tinerii care ne-au trecut pragul?

+Noi avem nevoie de sprijin pentru a ne schimba situatia.
Vrem sd fim cetdteni cu un statut social mai bun!”
— Ana, beneficiara

,Ce bine si frumos e aici! Am cunoscut adevdrati
profesionisti, oameni cu suflet mare. Si persoane noi, care
md ajutd in dezvoltarea mea personald.”

— Alexandru, Beneficiar

,Nu-mi vine sd plec, aici md simt foarte bine! Sunt
acceptatd asa cum sunt si invdt doar lucruri bune.”
— Irina, beneficiard

+Nu m-am gdndit niciodatd cd existd asa servicii in tard.
Sunt foarte multumit c¢d am avut posibilitatea sd vd
cunosc.”

— Maxim, beneficiar

? Cine poate beneficia?

Tineri intre 16 si 34 de ani, care:
+/ Nu au un loc sigur unde s3
locuiasca

/ Nu mai pot raméane in sistemul
de protectie

/ Sunt in situatii de crizd
(sardcie, violentd, abandon)

/ Vor sd inceapi o viatd
independentd, dar nu stiu cum




CASA SOARELUI - UN LOC UNDE
COPIIl CRESC CU INCREDERE

Centrul socio-educativ ,Casa Soarelui”

Fiecare copil merita sa invete cu bucurie, sa fie inteles si
sprijinit atunci cand are nevoie. La Casa Soarelui, cream un
spatiu sigur, prietenos si luminos, unde copiii si adolescentii
isi pot descoperi potentialul, indiferent de dificultatile pe
care le intampina acasa sau la scoala.

@@ Pentru cine este centrul?

#® Copii si adolescenti intre 7 si 17 ani
care:

/ Au rdmas fara sprijinul parintilor
 Cresc in familii vulnerabile

/ Sunt refugiati sau migranti

/ Se confrunti cu greutati in invatare
 Sunt in pericol de excluziune sociald
sau educationalad

Ce oferim zi de zi?

[ Program after-school

Ajutam copiii la teme, ii sprijinim s3 recupereze materia si sa
prinda incredere in propriile forte.

 Activitati creative si recreative

Ateliere, jocuri, drumetii si activitati care dezvoltd abilitati
sociale, emotionale si de viata.

®: Cursuri de limbi si sprijin in comunicare

lectii de romana si engleza pentru copiii care au nevoie de sprijin
lingvistic sau care vor sa invete mai bine sa se exprime.
 Consiliere psihosociala si art-terapie

li ajutdim s& gestioneze emotiile, sd se vindece dupa traume, si
se dezvolte si sa se simta acceptati, exact asa cum sunt.

iy Clubul parintilor

Oferim sprijin si pentru mame, tati sau bunici — ca sd putem
merge impreuna pe drumul educatiei si al echilibrului in familie.



Ce spun parintii si copiii?

Nu-mi vine sd plec... aici ma simt bine, sunt acceptatd asa
1/ / 7
cum sunt.”

— Irina, 14 ani
»~Casa Soarelui ne-a redat speranta cd fiul nostru poate reusi
la scoala.”

— Mama unui baiat de 10 ani

? Cum se poate accesa
serviciul?

/ Direct — périntele sau
reprezentantul legal completeaza
o cerere

 Prin recomandare — din
partea unei institutii (scoal,
asistenta sociald, ONG)

 Sau putem identifica noi
copilul, prin echipa noastra
mobila

Daca simti ca acest loc ar fi de
folos copilului tau, vino sa ne
cunosti. La Casa Soarelui, fiecare
copil e vazut, ascultat si incurajat
sa creasca frumos.

Durata serviciului
Intre 9 si 12 luni, cu posibilitate de prelungire in functie de
nevoile copilului si recomandarile echipei centrului.

Unde se poate accesa serviciul?
Telefonic — contactarea echipei Centrului: +373 60607333
La sediul Centrului: str. Visinarilor 17, mun. Edinet



SPRIJIN PENTRU PROFESIONISTI S| ORGANIZATII

Serviciu consultativ pentru specialisti din domeniile
educatie, social, APL, OSC etc.

Ai grija de oameni in fiecare zi. Fie ca lucrezi in educatie,
asistenta socialda, administratie locala sau intr-un ONG, stii
cat de complexa si provocatoare e munca in comunitate.

De aceea, suntem aici sa sprijinim si pe cei care ofera sprijin.

@© Ce oferim?
Consultanta si mentorat personalizat
Te ajutam sa dezvolti servicii sociale si educationale adaptate
realitatilor din teren.
Instruiri si formare profesionala
Organizam training-uri tematice, ateliere si sesiuni de schimb
de experienta in domenii esentiale:
— Managementul serviciilor sociale
— Tehnici de interventie si lucru cu grupuri vulnerabile
— Educatie incluziva si suport psihosocial
— Digitalizare si inovatie in servicii
— Prevenirea arderii profesionale si rezilienta la stres
Dezvoltare institutionala si suport in scrierea de proiecte
Lucram impreuna la strategii clare, politici interne, planuri de
dezvoltare si proiecte competitive.
Parteneriate durabile
Punem in legatura oameni, idei si organizatii. Construim retele
de colaborare, pentru un impact mai mare in comunitati.




? Cui ne adresim?

 ONG-uri care oferd servicii sociale,
educationale sau de  dezvoltare
comunitara

V Institutii publice: centre de zi, directii
de asistenta sociala, scoli, APL etc.

v Specialisti din domeniul social,
educational si ocupare

/ Programe comunitare de dezvoltare
locala durabila

») Cum functioneaza?

1.Trimiti o cerere scrisa cu nevoile
organizatiei/institutiei

2.Analizam impreuna posibilitatile de
colaborare si venim cu o oferta

3.Semnam un acord de
parteneriat/contract de prestari servicii
si incepem procesul — pas cu pas,
impreuna

®: Ce spun colegii din domeniu?

»Cursul de formare a specialistilor de pe ambele maluri ale
Nistrului i-a ajutat sd ofere asistentd calitativa tinerilor
vulnerabili. Ei aplicd acum managementul de caz si tehnici
moderne pentru dezvoltarea abilitdtilor de viatd independentd
si antreprenoriat.”

— Viorica Orac, trainer-consultant

«Tehnicile de lucru invdtate, dar si abilitdtile dezvoltate in
orientarea profesionald md ajutd sd prestez servicii mai
calitative copiilor si tinerilor din raionul nostru.”

— lIrina, psiholog, Serviciul de Asistenta Psihopedagogica



Fie ca ai nevoie de sprijin, vrei sa
cresti sau sa fii alaturi de altii, usa
noastra e mereu deschisa pentru
tine.

Te asteptam cu drag.

Diana Hlopetchi-Preasca,
Directoare executivd

< DATE DE CONTACT )

Adresa oficiului Asociatiei Obstesti ,Demos":

str. Alexandru cel Bun, 18 ,b"”, mun. Edinet, 4601-MD
E-mail: ngo.demos@gmail.com

Tel./fax: +373 246 24018 GSM: +373 69681100
Website: http://asociatiademos.wordpress.com
Facebook: facebook.com/demos.edinet



http://asociatiademos.wordpress.com/

